
HILFE- UND MELDESTELLEN 

Etwas online macht Stress? 

Scannen. Melden. Hilfe holen.   Du bist nicht schuld.  
  

1. Screenshot/Link sichern 2. Nicht weiterleiten und blockieren 3. Melden und Hilfe holen 

 

 Akute Gefahr? Bedrohung? Erpressung? Ruf 110 oder hol sofort eine erwachsene Vertrauensperson. 
 

jugendschutz.net 

 
Illegale oder jugendgefährdende Inhalte melden 

jugendschutz.net/verstoss-melden 

REspect! im Netz 

 
Hass & Hetze melden 

respectimnetz.de 

HateAid 

 
Hilfe bei digitaler Gewalt 

hateaid.org/betroffenenberatung 

Take It Down (NCMEC) 

 
Intime Bilder U18 entfernen lassen 

takeitdown.ncmec.org/de 

Verbraucherzentrale 

 
Shop prüfen vor dem Kauf 

verbraucherzentrale.de/fakeshopfinder 

JUUUPORT 

 
Jugendliche beraten Jugendliche 

juuuport.de/beratung 

Nummer gegen Kummer 

 
Anonym reden, wenn es zu viel wird 

nummergegenkummer.de 

OFEK Meldestelle 

 
Antisemitische Vorfälle melden 

ofek-beratung.de/meldestellen 

 

 Nicht allein bleiben: Screenshot/Link sichern, nicht weiterleiten, blockieren, melden, Hilfe holen. 
Stand: Juli 2026  |  QR-Codes führen direkt zu den jeweiligen Hilfe- und Meldeseiten. 

 
Finanziert durch das Ministerium für Soziales, Arbeit und Gesundheit aus Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Württemberg beschlossen hat. 

Landesarbeitsgemeinschaft
Mobile Jugendarbeit/Streetwork
Baden-Württemberg e. V.
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